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o REGISTRO AEMR

POR QUE ESTE CURSO?

- Na AEMR oferecemos formacao meédica
em medicina regenerativa de qualidade,
atualizada e muito pratica, com metodos
de ensino modernos e ministrados por
profissionais especialistas na area.

Um curso essencial para quem deseja se manter
atualizado em Medicina Regenerativa aplicada ao
Sistema Musculoesqueletico.

Quer saber mais?
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BEM-VINDO

A medicina regenerativa representa uma nova abordagem terapéutica
no cuidado meéedico dos nossos pacientes, oferecendo uma nova
_abordagem que proporciona inumeras vantagens (aplicando os
principios do Protocolo DEBA) para lesoes musculoesqueléticas.

Como profissionais medicos, entender e integrar a medicina regenerativa em
sua pratica ndo apenas o coloca na vanguarda da inovacdo medica, mas
tambem melhora sua capacidade de fornecer terapias ndo invasivas, com

alta porcentagem de bons resultados.

Sua aplicacdo no tratamento de lesbes musculoesqueléticas, desde
lesdes musculares, ligamentares, tendinosas e osteoartrite, ganhou
atencao significativa devido aos seus resultados e seu potencial
acelerar a cura e reduzir a dor sem a necessidade de cirurgia invasiva.
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METAS

Melhorando os resultados dos pacientes: o treinamento médico em medicina

* regenerativa equipa os médicos com habilidades para oferecer tratamentos com
tecnologias de ponta que podem melhorar significativamente os resultados para os
pacientes, especialmente para aqueles que nao responderam bem aos tratamentos
tradicionais.

* Desenvolvimento Profissional: Participar de um programa de educacao em medicina
regenerativa pode expandir suas capacidades clinicas e abrir novos caminhos para o
desenvolvimento profissional. Reflete um compromisso com o aprendizado continuo e
a adaptacao em um campo em rapida evolucao.

o Inovacao na pratica: incorporando terapias regenerativas em sua pratica nao sé o
distingue de seus colegas, mas tambem contribui para a comunidade meédica,
fornecendo insights sobre abordagens de tratamento inovadoras e sua eficacia.
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METAS

Melhorando os resultados dos pacientes: o treinamento médico em medicina
regenerativa equipa os medicos com habilidades para oferecer tratamentos com
tecnologias de ponta que podem melhorar significativamente os resultados para os
pacientes, especialmente para aqueles que nao responderam bem aos tratamentos
tradicionais.

Desenvolvimento Profissional: Participar de um programa de educacao em
medicina regenerativa pode expandir suas capacidades clinicas e abrir novos
caminhos para o desenvolvimento profissional. Reflete um compromisso com o
aprendizado continuo e a adaptacao em um campo em rapida evolucao.

Inovacao na pratica: incorporando terapias regenerativas em sua pratica nao so
o distingue de seus colegas, mas também contribui para a comunidade meédica,
fornecendo insights sobre abordagens de tratamento inovadoras e sua eficacia.
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e Nivel L. Curso Online:

O componente online do curso permite que os alunos acessem todo o conteudo educacional de forma
flexivel e conveniente, com videoaulas supervisionadas, facilitando o aprendizado em ritmo proprio. O
curso é dividido em 17 modulos e 62 aulas, com inicio em 30° de MAYO de 2026 e durac¢do de 12 meses.
ate fevereiro de 2027 para conclui-lo.

e Nivel ll. Praticas Clinicas:

Os alunos terao a oportunidade de aplicar seus conhecimentos em clinicas credenciadas pela
AEMR®, onde poderdo participar de procedimentos com pacientes reais sob a supervisao de
especialistas. A visita sera avaliada pelo gerente do centro e contara para a avaliacdo final, que
levara a certificacao AEMR®.

® Nivel lll. Curso Internacional de OrtobioMsk:

Inclui a participacdo presencial no 5° Curso Internacional OrtobioMsk (www.ortobiomsk.com), que
proporcionara ao aluno uma conclusdao perfeita e a oportunidade de interagir com professores e
estudantes de medicina do mundo todo, trocar conhecimentos e se atualizar com os ultimos
avancos na area da medicina regenerativa do sistema musculoesquelético, aléem de participar do
Laboratorio de Cadaveres com praticas altamente educativas.



A REBA
NiVEL I - METODOLOGIA

O Nivel | do curso de Medicina Regenerativa € uma oferta educacional on-line projetada
para fornecer treinamento acessivel e flexivel no campo emergente da medicina
regenerativa.

Gracas ao seu formato online, os alunos podem acessar todo o conteudo educacional de

forma conveniente, permitindo que aprendam no seu proprio ritmo e em sua propria
agenda.

Essa abordagem facilita a integracdo do aprendizado na vida diaria dos profissionais.
ocupados, garantindo que possam equilibrar seus compromissos profissionais e pessoais com
seu desenvolvimento profissional.
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Moédulo 4: Aspiracio de Medula Ossea em Medicina Regenerativa.

NIiVEL 1 - PROGRAMA

- L1. Coleta e processamento de aspirado de medula 6ssea. Dr. Dallo
- L2. Estudos clinicos recentes, Indicac¢des e resultados em lesdes esportivas
especificas.

- L3. Desafios e consideracoes éticas no uso da aspiracao de medula dssea. Dr.

Maodulo 1: Introducao e historia da Medicina Regenerativa. Dallo
- L1. Por que estamos fazendo este curso? Dra. Bernaldez

- L2. Introducao aos conceitos basicos da medicina regenerativa. Dr. Bernaldez
- L3. Marcos importantes no desenvolvimento da medicina regenerativa. Dr.
Bernaldez

Modulo 2: Fisiopatologia das lesoes musculoesqueléticas.

Maodulo 5: Células mesenquimais do tecido adiposo.

- L1. Caracteristicas e propriedades das células mesenquimais no tecido adiposo. Dra.
Bernaldez

- L2. Como realizar uma lipoaspiracao adequada. Técnica, dicas e truques. Dr. Bernaldez
- L3. Tipos e aplicacoes terapéuticas em medicina regenerativa. Dr. Bernaldez

- L4. Estudos clinicos e evidéncias cientificas sobre lesbes musculoesqueléticas. Dra.
Bernaldez

- L1. O musculo como orgao endocrino. Existe sinergia regenerativa? Dr. Santangelo
- Mecanismos L2 de lesao tecidual. Dr. Santangelo

- L3. Principios fundamentais da regeneracao tecidual e celular. Dr. Mora L4.
Fundamentos do Protocolo DEBA. Dr. Bernaldez

Maodulo 6: Terapias Biologicas Complementares.
Maodulo 3: Terapias biologicas com plasma rico em plaquetas.

- L1. Proloterapia: Indicagdes, técnica e resultados Dr. Mora

- L2. Soro Condicionado Autélogo e Citocinas. Diferencas com PRP. Dr. Santangelo

- L4. Alfa-2-macroglobulina. Propriedades e indicacdes. Dr. Mora

- L5. Contribuicdo da ozonioterapia para a medicina regenerativa. Dra. Fernandez-Bravo
- L6. Principios e Indicacdes da Terapia por Ondas de Choque. Dr. Freitag

- L7. Uso de Laser, Eletro e Magnetoterapia: Pérolas e Protocolos Clinicos Dr. Gallego

- L1. Fundamentos do uso terapéutico do plasma rico em plaquetas (PRP). Dr.
Bernaldez

- L2. Protocolos personalizados e dados biologicos Dr. Bernaldez

- L3. Evidéncias e consenso sobre PRP na osteoartrite do joelho Dr. Dallo

- L4. Evidéncias e revisao bibliografica do PRP em tendinopatias Dr. Gallego
- L4. Aplicacoes clinicas do PRP em lesoes musculoesqueléticas.

BL4.1 Técnica de PRP intra-articular para joelho e quadril, Dr. Lara

BL4.2 Técnica de PRP intra-articular para ombro e tornozelo, Dr. Ardines

HBL4.3 Injecoes subcondrais para lesoes da medula 6ssea Dr. Dallo

HL4.4 PRP no tratamento de tendinopatias cronicas Dr. Bernaldez

HL4.5 Combinacdao com cirurgia: Aumento biolégico em tendodes, ligamentos, labio,
meniscos Dr. Bernaldez

HL4.6 Plasma rico em plaquetas em lesoes nervosas e condicdes canaliculares. Dr.
Bernaldez

BL4.7 Pérolas da Medicina Regenerativa para a Coluna Lombar Dr. Giréon

- L5. Preparacao nutricional antes de um tratamento com PRP Dra. Grana

- L6. Usos do PRP em doencas reumaticas. Dr. Leon

Maodulo 7: Protocolos de Reabilitacao Pos-Tratamento Regenerativo.

- L1. Importancia da reabilitacao no processo de recuperacao. Dr. Girén

--L2. Desenho de programas de reabilitacao especificos para pacientes tratados com
Medicina Regenerativa. Dra. Fernandez-Bravo

- L3. Abordagem multidisciplinar para otimizar resultados. Dra. Fernandez-Bravo

Modulo 8: Avanc¢os em técnicas de diagnostico por imagem.

- L1. Técnicas de imagem utilizadas no diagnéstico e monitoramento de lesdées do
aparelho locomotor. Dr. A.S. Lara
-L2. Inovacodes tecnologicas e aplicacoes em medicina regenerativa. Dra. Mora

- DEBA




Maédulo 9: Terapia Guiada por Ultrassom (TGE). Diretamente na lesdo. \ \ Maédulo 12: Como gerenciar uma Unidade de Medicina Regenerativa.

L1l. Sistema de trabalho em uma unidade de Medicina Regenerativa. Unidade de
Enfermagem Itramed Medicina Regenerativa (Logroino). Marta Jiménez-Muro L2.
Protocolos Pré e Pos-Medicina Regenerativa: Chaves para o Trabalho em Equipe.
Unidade de Enfermagem Medicina Regenerativa OrtobioSevilla (Sevilha) + Paulino

Para alunos com conhecimento limitado de ultrassom musculoesquelético, € recomendado quéi
primeiro concluam o curso de Sonoanatomia na plataforma "Curso Eco-msk" www.eco-msk.co

- L1. Como realizar um TEG corretamente. Dicas e truques. Dr. Bernaldez
- L2. Por que nao posso ir a consulta sem ultrassom? 10 motivos basicos. Dr.
Ber naldez

- L3. Passeio pelos TEGs mais frequentes

Martino Gutiérrez

Moédulo 13: Futuras linhas de pesquisa em medicina regenerativa.

9.1. Sonopatologia e TEG do ombro. Técnica de hidrodilatacdo para capsulite - L1. Tendéncias e perspectivas em pesquisa biomédica e medicina regenerativa.

adesiva. Dr. Fernandez-Bravo, Técnica de Puncao-Aspiracao Barbotage para Dlr..zsia : I o ;
i - L2. Ogi 5 i a . Dra.
Ber naldez Tendinopatia Calcica. Dr. vangos tecnolégicos e areas emergentes de interesse na area
e : Mora

9.2. Sonopatologia e TEG do cotovelo, mao e punho Dr. Fernandez-Bravo.

9.3. Sonopatologia e TEG do quadril Dr. Ardines Médulo 14: Ferramentas de comunicacao e educacao do paciente

9.4. Sonopatologia e TEG do joelho Dr. Bernaldez - L1. Estratégias eficazes para educar e comunicar com pacientes sobre medicina
9.5. Sonopatologia e TEG do pé e tornozelo Dra. Lara regenerativa. Dr. Gallego - L2. Desenvolvimento de materiais educativos e

9.6 Técnicas de hidrodisseccao mais comuns em neuropatias do membro superior Dr. recursos informativos para pacientes. Dr. Gallego.

Ber naldez

9.8 Técnicas de hidrodisseccao mais comuns em neuropatias de membro inferior Dr.

Ber naldez Maédulo 15: Financiamento e aspectos economicos em Medicina Regenerativa.

Médulo 10: Etica e aspectos legais em Medicina Regenerativa.
= - - . .- .. . . L1. Consideracoes financeiras e econémicas na implementacao da terapia
- L1. Consideracoes éticas na pesquisa e na pratica clinica em medicina

regenerativa. Dra. Mora - L2. Marco legal e regulamentacoes relacionadas a

regenerativa. Dra. Mora

uso de terapias biolégicas. Dra. Sexta-feira Médulo 16: Integracio da Medicina Regenerativa na pratica clinica.

- L1. Implementacao de terapias regenerativas no contexto clinico. Dr.
Madulo 11: Complicacdes e tratamento de resultados adversos. Bernaldez - L2. Colaboracao e coordenacio interdisciplinar da equipe de

saude. Dr. Bernaldez
- L1. Identificacao e tratamento de potenciais complicacoes associadas as terapias
regenerativas. Dr. Bernaldez

- L2. Estratégias para minimizar riscos e maximizar a seguranca do paciente. Dr.
Bernaldez

Maodulo 17: Avaliacao final e perspectivas futuras.

-L1. Avaliacao dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Dr. Bernaldez -
L2. Reflexao sobre o impacto da medicina regenerativa na pratica clinica e as
perspectivas futuras da area. Dr. Bernaldez
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NIVEL Il - Atendimento a Centros Credenciados pela AEMR®

AEMR permite que voce compareca pessoalmente e participe de clinicas credenciadas
com workshops, cursos abrangentes sobre medicina regenerativa que proporcionarao
experiéncia pratica e conhecimento teorico, permitindo que vocé implemente essas terapias

com seguranca e eficacia em sua pratica clinica.
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NIiVEL Il - Frequéncia VI Curso
Internacional OrtobioMSK
fevereiro de 2027
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Concessao de Certificados
Curso Il AEMR
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DEPOIMENTOS
EDICAO ESTUDANTES Il

oo

Curso pratico, bem estruturado e com professores do mais alto nivel. Pedro
Berndldez tem sido uma referéncia e um guia. Ele me deu ferramentas
concretas para o meu trabalho diario com os pacientes.

DRA. MARIA EUGENIA NAVIO POUSSIVERT

06

Um curso essencial. Treinamento clinico pratico, direto e muito util. A
plataforma ¢ muito confortavel e a equipe de ensino ¢ excepceional. Eu
repetiria sem hesitar.

DR. GUSTAVO SOSA VIAIN

06

Pude aplicar o que aprendi desde a primeira semana. Excelente nivel de

DRA.BEATRIZ ROMERO

Uma experiéncia cientifica e humana m
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Treinamento dinamico, util e humano. A mentoria ¢ oS
fizeram sentir acompanhado em todos 0s moment
recomendavel para quem quer avancar na medicina regen

DR.BERNARDO MORENO

£

Curso recomendavel se vocé deseja implementa
regenerativa em sua pratica. O nivel II com acomp
clinicas presenciais tem sido excelente.

96

ensino e abordagem clinica realista. Nao perca a oportunidade de treinar com

medica apaixonada por regeneracao.
os melhores!"

DRA.MARGARIDA MOTA FREIT

DR. BRENO



ACREDITACAO AEMR

No final dos 3 Niveis do Curso de Medicina Regenerativa aplicada as lesdes
do Sistema Locomotor,além de passare mum exame de avaliacdo,vocé recebera uma

Certificado acreditado pelaAcademiaEspanhola deMedicina Regenerativa(AEMR®)
e pela Comissao de Educacao Continuada do Ministerio da Saude de Madrid
Sistema Nacional de Saude (SNS), os profissionais médicos obtém multiplas
beneficios que impactam diretamente sua pratica clinica.
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E VOCE, QUER FAZER PARTE DA 22 EDICAO DO CURSO
AEMR?

Reserve seu lugar hoje
Edicao de Registro IlI
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http://aemr.es/

PRECO DO CURSO

1) Opcao Basica (Nivel I, Curso Online):
Acesso aos 17 modulos e 62 licoes.
Pagamento unico de € 4.550.

2) Opcao Completa (Nivel 1+11)): Inclui o curso on-line e a
participacao em um dos centros médicos credenciados
pela AEMR (2 dias).

Pagamento unico de € 6.000.

3) Opcao Premium (Nivel I+11+111)
Curso completo + Frequéncia no VI Curso Internacional de
OrtobioMsk

3.1) Opcao mais recomendada.
Pagamento em 2 parcelas:

1° pagamento de € 6.000 (entrada)

2° pagamento de € 1.450 (janeiro de 2026)

3.2) Opcao de pagamento unico de € 7.450
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Transferéncia bancaria para:

Academia Espanola de Medicina Regenerativa
CIF B-19336221
C/Tabladilla 7 BL D 8B 41013,Sevilla
Num CC: ES13 2100 7820 2702 0033 6910
Swift CAIXESBBXXX
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REGISTRO AEMR

Atentamente

Luisa Salazar Ramirez
Direccién de Operaciones - Marketing y Desarrollo

SPORTME MEDICAL CENTER

@ www.clinicabernaldez.com

© C/ Tabladilla 2 (Esqg. Cardenal llundain), Edif. Bekinsa
El Porvenir - 41013 Sevilla

0] Mévil: 676 544 385
Q& Teléfono: 954 280 198

(®) OrtoBioMsk DEBA Course ‘ Academia Espafiola de Medicina Regenerativa
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